
Осенняя экскурсия вместе  с ребенком. 

 

 Наступила осень. Деревья оделись в  золотой наряд, разноцветный 

ковер шуршит под ногами, пахнет сухими листьями... Для нас, взрослых, 

очевидно наступила осень. А что знает ребенок об этом времени года? Какие 

осенние приметы, сезонные изменения в живой и неживой природе ему 

знакомы?  

 Многие считают, что  наблюдать за природой вместе с ребёнком 

занятие пустое и скучное. Гораздо важней научить малыша читать, считать, 

знать английский в 5 лет, решать задачи. Конечно это очень важно и нужно, 

но подмечать изменения в природе учат ребенка анализировать, сравнивать, 

систематизировать знания, находить связь между причиной и следствием. К 

тому же наблюдения за живой природой воспитывают эстетически и 

нравственно, делают ребёнка внимательным и чутким.  

 Сколько бы мы ни рассказывали ребенку о временах года и связанных с 

ними природных явлениях, показывая картинки в книжках и играя в 

настольные игры, этого недостаточно. Один раз увидеть, как известно, 

лучше, чем сто раз услышать. И как было бы здорово в выходные 

отправиться в лес или в городской парк, чтобы малыш смог увидеть своими 

глазами изменения, которые подарила природе золотая осень. 

 Даже во дворе возле дома можно устроить замечательную экскурсию. 

Главное заинтересовать, увлечь ребенка. Задавайте ему вопросы, 

интересуйтесь его мнением, стремитесь развивать его любознательность – 

пусть он размышляет в поисках ответов, и не беда, если его догадки не всегда 

правильны. Главное – желание найти истину. Итак, одеваемся потеплее, 

берём с собой фотоаппарат и отправляемся встречать осень золотую. 

 Прежде всего, стоит поговорить с малышом о приметах осени. Пусть 

он расскажет вам об этом сам. Ведь даже у трёхлетнего ребенка есть 

жизненный опыт. Наверняка он скажет, что осенью опадали листья, а 

почему? Потому, что осенью холодно. Остались только ель и сосна, цветы 

отцвели, трава пожелтела и увяла.  

 Уместно будет поговорить с малышом о осенней одежде, о том, для 

чего люди её надевают.   

 Обьясните ребёнку, что осенью дни становятся короче, а ночи – 

длиннее. Например, обратите внимание на то, что в начале осени, когда вы 

возвращались из садика, ещё светило солнышко. Вы успевали погулять, 

поиграть, поужинать, а на улице всё ещё было светло. А теперь вы 

возвращаетесь домой в сумерках.  

 Самые заметные изменения происходят в живой природе, особенно в 

мире растений. Наблюдая за деревьями и сравнивая то, как они выглядят 

весной, летом, осенью, зимой сможет лучше осознать смену времён года. 

Хорошо выбрать какое-то одно деревце, растущее вблизи от дома, и время от 

времени приходить к нему, чтобы понаблюдать за его жизнью. Это будет 

интересной исследовательской задачей для ребёнка. 



 Что бы экскурсия запомнилась можно организовать небольшой пикник 

с чаепитием из термоса и  бутербродами на свежем воздухе. Ваш ребенок 

будет долго вспоминать такую занимательную прогулку. 

 


