
Агрессивный ребенок. 

 Пути преодоления детской агрессии. 

 

 Детская агрессия выражается в поведении, которое противоречит 

нормам поведения в обществе и может приводить к нанесению физического 

и морального ущерба, вреда. При этом дети дошкольного возраста, 

проявляющие агрессивное поведение, чаще всего, не имеют 

самого агрессивного мотива. 

 Агрессия это выражение эмоции, а эмоция – это то, что мы испытываем 

вне зависимости от наших желаний и тем более желаний окружающих нас 

людей. Важно знать, что эмоции, в том числе и эмоции гнева, нельзя 

запретить. Как говорят психологи, очень важно дать ребёнку "отреагировать" 

на  свой  гнев. Гнев - это реакция, значит надо дать правильный выход этой 

реакции, как и любой другой эмоции. 

 Чаще всего ребенок бывает агрессивным из-за психологических 

проблем, с которыми он не справляется. При этом 

за агрессивным поведением могут стоять разные причины. Необходимо 

отметить, что любое негативное поведение ребенка, будь то капризы, слезы, 

драки и т. д., свидетельствуют не о том, что ребенок что-то хочет сделать 

назло взрослым, а о том, что в его жизни что-то не так. Практика показывает, 

что на агрессивность ребенка больше воздействуют социальная среда. 

 Дети, которые испытывают недостаток родительской любви, начинают 

проявлять агрессивность, пытаясь напомнить о себе. 

 Зачастую, родители, страдающие от агрессивности своего ребенка, 

вольно или невольно являются её источником. Если родители ведут себя 

несдержанно, агрессивно в отношениях друг с другом или по отношению к 

ребёнку (кричат, оскорбляю, угрожают и т. д., применяют физические 

наказания или не препятствуют проявлениям детской агрессивности), то эти 

проявления будут повсеместными и станут постоянной чертой характера 

малыша. Так же повышенная тревожность и страхи, чувство 

незащищенности и постоянной опасности могут толкать ребёнка 

на агрессивное поведение, как защитное от ожидаемой агрессивности со 

стороны взрослых. 

 Иногда в семье ребенку уделяется чрезмерное внимание, он становится 

избалованным и привыкает к тому, что его капризам всегда потакают. 

Стремление родителей угодить малышу и предугадать каждое его желание 

оборачивается против них. Если родители не исполняют очередной каприз 

ребенка, они получают в ответ вспышку агрессии. 

 Важно отметить индивидуальность самого ребенка, его статус в группе, 

детском коллективе. 

 Что делать с агрессивным поведением? 
1. Реагируйте быстро. Если ребёнок поступает неправильно, лучше сразу ему 

сказать об этом.  

2. Награждайте за хорошее поведение. Чаще хвалите его за хорошие 

поступки. Скажите, что вы им гордитесь, причём объясните за что именно. 



3. Старайтесь всегда реагировать на агрессивное поведение одинаково. 

4. Укрепляйте у ребёнка ответственность. Если например, в порыве 

своей агрессии ребёнок что-то разбил или раскидал, он должен помочь 

привести всё в порядок.  

5. Ограничьте просмотр телевизора. Так как агрессивное состояние могут 

вызвать мультфильмы со злыми героями, игрушки, а также сказки-

страшилки, фильмы ужасов.  

 Уделяйте больше времени своим детям, общайтесь, интересуйтесь его 

увлечениями, играйте вместе в коллективе других детей. 

 Избавится от агрессивного поведения помогут такие методы как, игры 

с водой, рисование, лепка разных фигурок из пластилина, сказкотерапия. 

 При любой агрессии, необходимо соблюдать спокойствие. Крики и 

наказания, лишь усугубляют возникшую ситуацию. Постарайтесь в первую 

очередь успокоить ребёнка и только потом провести воспитательную беседу. 
 


