
 

"Мамин день - 8  Марта" 

 

 Наступила долгожданная весна! В первый весенний месяц мы 

отмечаем праздник "Международный женский день 8 марта! 

 Как же появился самый светлый и прекрасной праздник? История этого 

праздника уходит к традициям Древнего Рима 1 века до нашей эры. 

Считалось, что богиня Юнона, супруга великого Юпитера, была наделена 

большой властью, обладала огромными возможностями. Юнона почиталась в 

каждом доме, ей приносили дары при вступлении в брак и при рождении 

ребёнка. Самым радостным для женской половины Рима был праздник 1 

Марта, посвящённый этой богине. В этот день чествовали не только 

почетных римлянок, но и обычных рабынь, работу которых в этот день 

выполняли мужчины-рабы. Мужчины 1 Марта дарили жёнам и подругам 

щедрые подарки, не обходили вниманием и служанок. Первый 

международный женский день 8 Марта был установлен в Копенгагене в 1910 

году на 2-й Международной Конференции, в которой участвовали более 100 

женщин-социалисток из 17 стран. Впервые праздник отмечали в 1911 году в 

Германии, Австрии, Швейцарии, Дании 19 марта. 

 В России Международный женский день первый раз праздновали в 

1913 году в Петербурге. Одно из самых мощных выступлений женщин 

прошло в Петрограде 7 марта 1917 г. а в 1976 г. Международный женский 

день был официально признан ООН. 

 Сегодня 8 Марта – это праздник любви и красоты. Самое прекрасное 

слово на земле – мама. Это первое слово, которое произносит ребенок, и 

звучит оно на всех языках одинаково нежно. У мамы самые добрые и 

ласковые руки, они все умеют. У мамы самое верное и чуткое сердце.  

 Вместе с ребенком можно прочитать рассказы, стихотворения о маме 

Е.Благинина "Мама спит, она устала", Е. Караганова "Про маму", Н. Носов 

"Карасик",познакомит малыша с  женскими профессиями. Можно сделать 

акцент, что не только у людей есть мамы, но и у животных.  

 Какой же праздник без подарков? Можно с малышом изготовить 

открытку, поделку, рисунок к празднику. 

 Интересно вместе с ребенком устроить для мамы сюрприз - 

приготовить праздничный ужин, испечь торт, сделать день послушания или 

придумать для мамы интересную квест-игру. 

 

 

         

  

  

  

 


