
Консультация для родителей«Роль книги в развитии ребенка».
С. Я. Маршак говорил, что есть талант писателя, а есть талант читателя.Как любой талант он спрятан в каждом, его надо открыть, вырастить ивоспитать.Ребенок, приученный к книге, обладает бесценным даром легко входить всодержание услышанного или прочитанного. Книга вводит ребенка в мирчеловеческих чувств: радостей, страданий, отношений, побуждений, мыслей,поступков, характеров. Книга раскрывает человеческие и духовныеценности. Книга, прочитанная в детстве, оставляет более сильный след, чемкнига, прочитанная в зрелом возрасте. Дети имеют огромную потребность,чтобы родители читали им вслух. Для благополучного развития ребенкасемейное чтение очень значимо, и не только пока ребенок сам не умеетчитать, но и в более позднем возрасте. Дети с нетерпением ждут, когда же умамы или папы найдется для них время! Совместное чтение дает такуювозможность!Рассмотрим аспекты развития ребенка, затрагивающиеся в процессесовместного чтения:

 удовлетворение потребности ребенка в безопасности. Когда ребеноксидит на коленях у мамы или папы (или рядом с родителем, прижавшись кнему) во время чтения книги, у него создается ощущение близости,защищенности и безопасности. Создается единое пространство, чувствосопричастности;
 чувство ценности и значимости своего «Я» и своих интересов. Когдародители читают то, что интересно ребенку и готовы обсуждать с нимзначимые для него темы, стремятся как можно лучше понять его взгляды, уребенка формируется представление о себе как о значимой личности, чьипотребности и интересы важны (так как им уделяют внимание такие важныелюди – родители);
 формирование ценностей. Книга влияет на нравственные идеалыребенка, формируя его ценности. Герои книг совершают различныепоступки, переживают разные жизненные ситуации, созвучные с миромребенка или неизвестные ему. На примерах ситуаций, в которые попадаютгерои книг, ребенок учится понимать, что такое добро и зло, дружба ипредательство, сочувствие, долг, честь. И задача родителей помочь увидетьотражение этих ценностей в жизни ребенка;
 отреагирование значимых переживаний. Книга – это и средствоотреагирования (разрядки) переживаний, болезненных или пугающихребенка, с которыми не всегда есть возможность совладать в привычнойситуации. Ребенок совместно с героем переживает его неудачи и победы,преодолевает страхи и трудности на пути к поставленной цели. Тем самымосвобождаясь от своих собственных страхов и негативных переживаний;



 обучение новым или необходимым моделям поведения. Через книгуребенок воспринимает различные модели поведения (как дружить, какдобиваться цели, как решать конфликты), которые могут быть эффективны вразличных жизненных ситуациях. Наибольший эффект может бытьдостигнут, если чтение дополняется также совместным обсуждением, кто ичто вынес для себя, что понравилось, что было близко, напугало, позабавило.Родители могут помочь ребенку увидеть аналогии прочитанного с егособственной жизнью;В семьях, где родители часто и много читают детям, существуетгармоничная, доброжелательная атмосфера. Чтение книг родителями своемуребенку можно рассматривать как показатель благополучной семьи, в такихсемьях низкий уровень насилия и семейной дисгармонии.
В чем именно польза чтения?

Значение книг для ребенка очень велико:
 книги служат для того, чтобы расширять представление ребенка омире, знакомить его с вещами, природой всем, что его окружает. Именнородители читают ребенку его первые книги, оказывают влияние наформирование его предпочтений и читательских вкусов;
 читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом ичитайте. Когда систематически книги читаются вслух, то со временемребенок начинает понимать структуру произведения: где начало и конецпроизведения, как развивается сюжет. У ребенка развивается логическоемышление. Благодаря чтению ребенок учится правильно составлятьпредложения, его словарный запас расширяется, развивается воображение.Кроме того, у ребенка формируется умение слушать, а это очень важноекачество;
 опыт показывает, что те дети, которым читали книги в детстве,рассказывали сказки, став взрослыми, много читают. Чтение помогаетребенку лучше узнать родной язык, развивает фантазию;
 считается, что читать не любят именно те дети, в семьях которых небыло традиции чтения вслух. Плохо так же, когда ребенка заставляют читатьв раннем детстве, ожидают от него больших успехов, это может отбить охотуу ребенка к чтению. Не отказывайте ребенку, когда он просит послушать, какон сам читает.

Книга - это воспитатель человеческих душ. Малыш растет, а это значит,что каждый день его ждет все больше новых впечатлений, он активнопознает мир и совершает множество открытий. Получает все большеразнообразной информации необходимой ему для дальнейшего правильногофизического, психического и умственного развития. Новые знания детиполучают от окружающих их людей, в первую очередь от родителей, а такжеиз книг. Не секрет, что современные дети мало читают, предпочитая книгупросмотру телепрограмм и видеофильмов, компьютерным фильмам. Эта



печальная реальность должна заставить нас родителей задуматься ипопытаться, как то исправить положение вещей!
С самого маленького возраста малышам нужно читать как можнобольше книг.Очень важно, чтобы ребенок полюбил это занятие!

Читайте вместе с удовольствием!
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