
День подвижных игр. 

 

     4 июля во всех возрастных группах проведен «День подвижных игр». Он 

начался с веселой разминки, после которой ребята вспомнили свои любимые 

подвижные игры. Подвижные игры – источник радостных эмоций, одно из 

лучших средств научить ребенка общаться с взрослыми и другими детьми. 

Проведение подвижных игр и упражнений повышает двигательную 

активность дошкольников, способствует улучшению их здоровья. 

«День подвижных игр» доставил ребятам большое удовольствие, заряд 

бодрости и хорошего настроения! 


